ASQ


Namn


Ålder

Kvinna (
Man (

Datum

Läs följande påståenden och välj det svarsalternativ som du tycker bäst stämmer in på dig som person. Detta gör du genom att markera det på skalan. Svara så uppriktigt som möjligt, det bästa svaret är många gånger det som du först kommer att tänka på. Det finns inga “rätt“ eller “fel“ svar, det är vad du själv tycker och känner som är det viktiga.

Obs! Sätt endast ett kryss på varje rad!
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